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1.modul: HAGYOMANYOS KiNAI ORVOSLAS DIAGNOZIS
1.1.: Diagnazis feldllitasa
-Tanetek 6sszegylijtése, szimptdma analizis, differencidl diagndzis

-Megtekintés: alkat, fej/nyak/ot hivatal/kilenc nyilas megtekintése, bér, nyelv (bevezeté
jelleggel)

1.2.: Megfigyelés
-Nyelv megtekintése
-Megszaglas wén zhen

-Meghallgatas ting 1 li4

1.3.: Kikérdezés

-Alapkérdések: hideg-meleg, izzad3as, fej-test tlineteinek kikérdezése, ful-szem-ér-mu pontok,
étel-ital-szdjiz, alvas, széklet-vizelet

-NGgydgyaszati alapok (menstrudcio, folyas, terhesség, sziilés, a vér szine, mennyisége,
allaga)

1.4.: Tapintas
-Pulzus (normal és kéros)

-Szindréma differencialas - kiils6-bels6 szindrdmak tipusai: biao-zheng, li zheng 6sszetett
hosszu kérlefolyas, félig kiils6-félig bels6 (ban biao ban li zheng)

-Hideg-meleg szindréma



-Tobblet-Hiany (arté-rendes)

1.5.: Qi, vér, testnedvek

-Qi (hiany, sillyedés, megrekedés, ellenaramlds)
-Vér (hiany, pangds, héség, hideg)

-Qi- vér kozos szindroma

-Testnedvek szerint: elégtelenség, megrekedés
-Nyalka szindrémak (tan yin)

-Zang Fu szerinti differencidlas: sziv-vékonybél szindromak, tiid6-vastagbél szindromak, lép-
gyomor szindromak

2.modul: TUINA — A HAGYOMANYOS KiNAI MASSZAZSTERAPIA

2.1.: Tuina alapjai

-A kinai masszazs alapelvei és toltés-levezetés alapelve

-A Tuina masszazs kontraindikacioi

-A kinai masszazs technikai

-A technikakkal kapcsolatos kdvetelmények

-A kezelés alatti testtartds és a kezeléshez vald hozzadllas kbvetelményei

-A technikak gyakorlasanak lépései

2.2.: Alapelvek a belgydgydszatban

-Alapelvek a belgydgydszatban: izzasztas, hashajtas, hanytatas, harmonizdlds, melegités,
oldas, a fajdalom tipusai és jelentése

-Fels6-léguti/tudé megbetegedések, azok tipusai:
Szél hideg feng hang an mao: kezelés elve, pontok, receptek

Szél héség feng re gan mao: kezelés elve, recept, technika, kezelés

2.3.: Kbhégés diagnosztizaldsa
-Szél meleg

-Kohogés: etioldgia és kormechanizmus



-Szindréma differencialason alapuld kezelés: bian zheng lun zhi
-Kils6 eredetd kohogés

-Kezelés elve/recept: szél-hideg, belsé eredetli kohogések, nydlka nedvesség megreked a
tidében, nyalka héség pang a tlid6ben, maj tliz sérti a tidét, tidd yin felemésztédik

2.4.: Kbhdgési kezelési elv folytatdsa

-Kezelés elve/recept: Maj gi pangds, 6sszecsomdsodas yu zheng, qi pangas tlzzé alakul, vér
pang és megreked, nydlka és gi pang és 0sszecsomadsodik, sziv yin hidny, sziv-1ép kettds hiany,
gui pi tang — |éphez térd f6zet, maj-veseyin hiany, sziv szelleme zavart

2.5.: Izzadas szindroma

-Spontan izzadas: taplald-védé-diszharmonikus, tidé gi hidny, sziv-vese hiany, h6ség pang a
belsGben, a nagy hidny, sziv-vér elégtelenség, yin hianyos tliz

-Sz6ké izzadas, diderg6 izzadas, sarga izzadas

-Gyomorfajdalom: gyomorban gi megrekedés, pangd hdség, halézatai megrekednek, yin
hidny, maj-gyomor gi megrekedés, tliz pangas, |ép-gyomor hianyos hideg

2.6.: Hasmenés, székrekedés

-Hasmenés tipusai: hideg nedvesség, nedves héség, nyari h6ség nedvesség, ételmegrekedés,
maj gi megtamadja, kihaszndlja a lépet, Iép-gyomor hidny, vese-yang hanyatlas

-Székrekedés:

Qi mechanizmus pangas: szindréma differencialas, belekben és gyomorban
felhalmozddd héség, gi mechanizmus pangasa, megrekedése

Yin-hideg felgylilemlése, megrekedése

Hidnyos székrekedés tipusok: Qi, vér, yang hiany, technika, pontok, kezelés

2.7.: Fejfajas
-Tipusai, technika, pontok, kezelés
-Vérkeringés tipusu fejfajas, annak pontjai és kezelései

-Alvaszavar, annak pontjai és kezelései

2.8.: Pontok kezelése



-Technika/pontok/kezelés: bénulas, arcideg gyulladas, cukorbetegség, zsibbadas, vérnyomas,
csuklas

2.9.: Odéma
-Odéma elzarodas: tipusai, diagnozis, yang és yin 6déma, kiilsé artd, kezelési elv

-Yang tipusu 6déma: szél viz draddsa altal okozott, szél hideg, nedves méreg tamadas,
nedvesség tamadasa, nedves h6ség megrekedése

-Yin 6déma: lép-yang hidny vesehidnyos tipus

2.10.: Pontok kezelése 2

-Technika/pontok/kezelés: Fit/lany betegségek, orrgyulladas, rovidlatas, fogfajas,
torokgyulladas



