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1.modul: HAGYOMANYOS KiNAI ORVOSLAS ALAPOK

1.1.: A hagyomanyos kinai orvoslas alapelméletei
-Ying-yang elmélet
-Ot elem elmélete

-A hagyomdnyos kinai orvoslds belsé szerv elmélete: az 6t tarsszerv (zang szervek) és a hat
valtoszerv (fu szervek)

1.2.: Kiilénés valtoszervek
-A belsé szervek kozotti kapcsolatok
-A tarsszervek kozotti kapcsolatok

-Qi, vér és testnedvek elmélete és a vér és a testnedvek kozotti kapcsolatok

1.3.: Etiolégiai modellek a kinai orvoslasban

-A betegség oka és kialakulasa: a hat tulzds, a hét érzelem altali belsé sériilések, az étel, ital,
aktivitas és pihenés egyensulyzavarai, kiils6 sérilések, velesziiletett tényez6k, kdros
anyagcseretermékek

-A megbetegedés alapelvei: az ,artd qi” és a rendes gi viszonya

-Kérfolyamati modellek a kinai orvoslasban: a rendes qi és artd qi eréviszonyai, a ying és yang
diszharmoniai

-Yin-yang fellilkerekedés, hanyatlas, kdlcsonos sérlilés, kirekesztés, elvesztés



1.4.: A Qi és vér és testnedv zavarai
-A qgi és a vér rendellenességei: a qi és a vér kozos rendellenességei

-Testnedvek rendellenességei: a testnedvek, a gi és a vér kdzos funkcidzavarai
-Bevezetés a szervi funkcidk rendellenességeibe

1.5.: Az 5 belsé arté modellje

-Bels6 szél, bels6 hideg, bels6 nedvesség, belsd szdrazsag, bels6 h6ség és tliz

2.modul: AKUPONTTAN

2.1.: Meridianok, akuponttan dltalénosan

-Merididnok természete és funkcidja

-A nagy csatornak jellegzetességei

-Merididnok szerepe a normalis élettani funkciéban és a betegségekben
-Klinikai hasznalat és gyogyitas

-Az akupunktura hatdsa nyugati szempontbdl

2.2.: A 14 meridian
-Specidlis pontok
-Hogyan taldljuk meg a pontokat?

-A csontok méretei

2.3.: Meridianok kifejtése 1
-Tad6 — Fei Jing

-Vastagbél — Da Chang Jing
-Gyomor — Wei Jing

-Lép — Pi Jing

-Sziv — Xin Jing

-Vékonybél — Xiao Chang Jing

-Hélyag — Pang Guan Jing



2.4.: Meridianok kifejtése 2
-Vese — Shen Jing

-Szivburok — Xin Bao Jing
-Harmas melegit6 — San Jiao Jing
-Epehdlyag — Dan Jing

-Maj — Gan Jing

-Befogadd — Ren Mai
-Kormanyzé — Du Mai

-Extra pontok



